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Name: Trainingsplan: Startdatum:
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4
Ubung Satz 1 Satz 2 Satz 3 Satz 1 Satz 2 Satz 3 Satz 1 Satz 2 Satz 3 Satz 1 Satz 2 Satz 3
WH / WH / WH / WH / WH / WH / WH / WH / WH / WH / WH / WH /
Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht

Trainingseinheit:

Anmerkung:
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Myprotein Impact Whey Protein

y v Sehr gute Qualitat zu TOP-Preisen
MYPROTEIN v Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.
v Besteht aus hochwertigem Molkenprotein & alle essentiellen Aminosauren

IMPACT WHEY Durch die Einnahme von Impact Whey Protein kannst Du Deine Muskeln wahrend
PROTEIN® und nach dem Training mit ausreichend Eiweil3 versorgen.

' l Mehr Informationen

Die richtige Ernahrung ist entscheidend

Mudigkeitserscheinungen und Stagnationsphasen wahrend des Trainings sind oft das Resultat von falscher Erndahrung.

Wer mit einem rainingsplan trainiert, um Kraft- und Muskelmasse-Zuwachse zu erreichen sollte auch bei der Erndhrung keine Kompromisse
eingehen. Unsere kostenlosen Erndhrungsplane findest Du hier: http://www.meinefitness.net/ernaehrungsplan/.

Folge MeineFitness.net auf Facebook und verpasse keine Neuigkeiten mehr: n https://www.facebook.com/MeineFitness.net/.
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